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PADOMU KOPSAVILKUMS

DRAUDZǬBA
TIEĠSAISTES 

UZTICAMǬBA
SKOLA LABKLǔJǬBA ǤIMENE

Ja esi vientuǸġ, 

nepadodies ï
tieġsaistǛ vienmǛr 

iespǛjams atrast 

draugus. 

TieġsaistǛ citus 

iesaistǭt ir viegliï

vienkǕrġi dari to!

Esi jauks pret 

citiem tieġsaistǛ!

Netici visam, ko 

izlasi, dzirdi vai 

redzi tieġsaistǛ.

Neizplati nepatiesas 

baumas un neiedroġini 

citus atvǛrt nedroġas 

vai kaitǭgas saites.

Pirms satiec dzǭvǛ 

savu tieġsaistes 
paziǺu vai uzklikġǵini 

uz nezinǕmas saites, 

parunǕ ar vecǕkiem. 

Neaizmirsti, ka 

skolas pienǕkumi 

ir svarǭgǕki par 

izklaidǛġanos 

internetǕ.

Kad pildi 

mǕjasdarbus, 

izslǛdz savu 

mobilo tǕlruni vai 

atstǕj to citǕ istabǕ.

Izbaudi tieġsaistes 

spǛles, nekǸȊsti 

pǕrǕk sǕncensǭgs.

Internets dara tevi 

laimǭgu tikai tad, ja 

to lieto ar mǛru.

Savaldi savas 

dusmas, kad zaudǛ 

spǛli, neizgǕz 

dusmas uz citiem. 

AtpȊties no 

tehnoloǥijǕm un 

pavadi laiku kopǕ 

ar ǥimeni.

Iesaisti savǕ 

tieġsaistes dzǭvǛ 

un pieredzǛs 

vecǕkus. 
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PǛdǛjos gados straujǕ tehnoloǥiju un sociǕlo 

tǭklu attǭstǭba jauniem cilvǛkiem ir devusi iespǛju 
bȊt tieġsaistǛ visu dienu, katru dienu. Daudziem 
bǛrniem ir viedtǕlruǺi, kas nodroġina 

nepǕrtrauktu pieejamǭbu. TǕ ir kǸuvusi par 
neatǺemamu viǺu dzǭves daǸu. 

CAP jeb Children AdvisoryPanel (SkolǛnu konsultatǭvǕ komiteja) ir 

Telia Companyiniciatǭva sadarbǭbǕ ar bǛrnu tiesǭbu organizǕcijǕm 
un skolǕm septiǺǕs ZiemeǸvalstǭs un Baltijas valstǭs. TǕ tika 
izveidota, lai labǕk saprastu paġu bǛrnu viedokli par dzǭvi tieġsaistǛ 

un digitǕlajǕm tǛmǕm, uzklausot viǺus ar kvalitatǭvu kopradǭġanas
metoģu palǭdzǭbu. Iniciatǭvas mǛrǵis ir turpinǕt attǭstǭt Telia Company

izpratni, kǕ uzlabot pieeju bǛrniem kǕ tehnoloǥiju lietotǕjiem, kǕ arǭ 
veicinǕt IKT industrijas un sabiedrǭbas izpratni par bǛrniem kǕ 
tieġsaistes pilsoǺiem.

2018.gada rudenǭ apmǛram 700 divpadsmit gadus veci bǛrni 

piedalǭjǕs CAP aktivitǕtǛs un sagatavoja savus padomus 
veselǭgai dzǭvei tieġsaistǛ. Skolu klases piedalǭjǕs Telia, World
Childhood Foundationun vietǛjo bǛrnu tiesǭbu aizsardzǭbas 

organizǕciju rǭkotajǕs radoġajǕs kopdarbnǭcǕs. Padomi tika 
sagatavoti planġetdatoros ǭsu animǕcijas filmiǺu veidǕ, kuras 

tika veidotas PlotagonanimǕcijas rǭkǕ.

IesaistǭtǕs organizǕcijas

BǛrnu tiesǭbu aizsardzǭbas organizǕcija World Childhood

Foundation(Pasaules BǛrnu fonds) ir Children AdvisoryPanel
galvenais sadarbǭbas partneris, kas nodroġina profesionǕlu 

pieeju bǛrnu perspektǭvai.
PǛtǭjumu un datu analǭzes uzǺǛmumsIpsos nodroġinǕja 
pǛtǭjuma vadǭbu, materiǕlu analǭzi un pǛtǭjuma ziǺojuma 

sagatavoġanu.
Padomi tika sagatavoti ǭsu animǕcijas filmu veidǕ Plotagon

animǕcijas rǭkǕ, www.plotagon.com,kurġ ġim projektam tika 
nodroġinǕts bez maksas.
IekǸauġanas centrs (Center for Rummelighed) sniedza 

padomus un vadlǭnijas par tǛmǕm un darbseminǕra metodǛm. 
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Padomi veselǭgai tieġsaistes dzǭvei

Tieġsaistes ietekme uz veselǭbu, it ǭpaġi uz bǛrniem, ir kǸuvusi par 
bieģu publisko diskusiju tematu. Daģi globǕlie uzǺǛmumi ir 
atbildǛjuġi uz ġǭm baģǕm, izveidojot izpratnes programmas bǛrniem 

un ǥimenǛm. Ġobrǭd trȊkst pǛtǭjumu par tieġsaistes ietekmi uz bǛrnu 
fizisko, garǭgo un sociǕlo veselǭbu. TomǛr mǛs zinǕm, ka bǛrni 

tieġsaistǛ saskaras ar negatǭvǕm pieredzǛm. IepriekġǛjie Children 
Advisory Panel (CAP2017/18)  secinǕjumi liecina, ka vairǕk nekǕ 
50% bǛrnu bija saskǕruġies ar vienu vai vairǕkiem negatǭviem 

notikumiem, par kuriem tika jautǕts pǛtǭjumǕ. Citi pǛtǭjumi liecina, ka 
apmǛram 30% bǛrnu tieġsaistǛ ir tikuġi apvainoti (Friends Online 

ziǺojums, 2017). Tas notiek, lai gan bǛrni ir informǛti par daudziem 
tieġsaistes riskiem un pǕrzina metodes, kǕ tikt ar tiem galǕ (CAP 
2016/17). ǹemot vǛrǕ ġos rezultǕtus, CAP bǛrniem lȊdza dalǭties ar 

metodǛm, kǕ aizsargǕt sevi tieġsaistǛ un izmantot tehnoloǥijas 
veselǭgai dzǭvei. 

Piecas iepriekġ formulǛtas tǛmas padomu sagatavoġanai

BǛrniem, kas piedalǭjǕs darbseminǕros, piedǕvǕja piecas 
iepriekġ formulǛtas perspektǭvas, no kurǕm aplȊkot veselǭgu 
dzǭvi tieġsaistǛïdraudzǭba, ticama informǕcija, skola, 

labklǕjǭba un ǥimene. AplȊkojot bǛrnu dzǭvi tieġsaistǛ, ġǭs tǛmas 
gan pozitǭvǕ, gan negatǭvǕ ziǺǕ ġǵita visaktuǕlǕkǕs un 

visneaizsargǕtǕkǕs. Tieġi ġǭs bija tǛmas, par kurǕm bǛrni 
sagatavoja savus padomus Plotagon animǕcijas rǭkǕ. 

PǛtǭjuma rezultǕti

Children Advisory Panel ir radǭjis iedvesmojoġu veidu, kǕ 
uzklausǭt bǛrnus. RadoġǕs kopdarbnǭcas metode ir radǭjusi 

vǛrtǭbu visiem partneriem, kas piedalǕs iniciatǭvǕ. ĠajǕ 
ziǺojumǕ sniegtos rezultǕtus Telia Company un tǕs partneri 
izplatǭs daģǕdos kanǕlos. Telia Company aicina arǭ uz 

turpmǕkǕm diskusijǕm starp IKT industriju, bǛrnu tiesǭbu 
aizsardzǭbas organizǕcijǕm un sabiedrǭbu.
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Kad pieauguġie runǕ par bǛrnu dzǭvǛm tieġsaistǛ, 

bieģi vien tiek uzsvǛrts, kǕ mǛsvaram iemǕcǭt viǺiem 
bȊt droġǭbǕ un pǕrvaldǭt tieġsaistes riskus. Bet ġǕda 
pieeja nestrǕdǕ. Tieġsaistes dzǭve mainǕs Ǖtri un 

pieauguġie nespǛj tai izsekot. TomǛr bǛrni to var. 

Mana pieredze rǕda, ka internets prasa pazemǭbu, 

liekot pieauguġajiem pieǺemt, ka mǛs vairs neesam 
eksperti. Ġobrǭd bǛrni ZiemeǸvalstǭs un Baltijas valstǭs 
uzaug ar datoriem, planġetdatoriem un viedtǕlruǺiem. 

ViǺi veikli pǕrslǛdzas starp daģǕdiem saziǺas avotiem, 
Ǖtri apgȊst jaunus konceptus un lietotnes. Un viǺi 

pielǕgojas. AplȊkot faktu, ka bǛrnu dzǭves tieġsaistǛ ir 
svarǭgas, nozǭmǛ pievǛrst uzmanǭbu tam, ka svarǭgi ir 
bǛrnu uzskati un pieredzes. Tas nozǭmǛ atzǭt, ka arǭ 

bǛrni ir eksperti.

Ja mǛs vǛlamies iemǕcǭt bǛrniem tieġsaistǛ bȊt 

droġǭbǕ, pirmais solis ir uzzinǕt no paġiem bǛrniem, 
kǕda ir viǺu tieġsaistes dzǭveïar kǕdǕm problǛmǕm 
viǺi saskaras un kǕdas stratǛǥijas izmanto gan 

tieġsaistǛ, gan bezsaistǛ. Tieġi to mǛs paveicǕm ġajǕ 
projektǕ. BǛrni CAP projekta ietvaros dalǭjǕs savǕs 

pieredzǛs un sagatavoja padomus jaunǕkiem 
bǛrniem, kǕ arǭ pieauguġajiem. IespǛjams, viǺi 
uzskata, ka abǕm grupǕm ir ǕrkǕrtǭgi vajadzǭga viǺu 

pieredze. MǛs redzam, ka bǛrni vǛlas pieauguġos, kas 
ir klǕtesoġi un iesaistǭti viǺu tieġsaistes dzǭvǛs. ViǺi 

zina, ka mǛs nezinǕm un nesaprotam visu, bet viǺi 
vǛlas mums to parǕdǭt. BǛrnu ziǺa pieauguġajiem ir 
pilnǭgi skaidra. Mums nav jǕbȊt ekspertiem. Mums 

vienkǕrġi jǕbȊt lǭdzǕs.

Suzanna Drakborga (Susanne Drakborg)
Programmas direktore
WORLD CHILDHOOD FOUNDATION

www.childhood.org
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BǛrniem tehnoloǥijas nozǭmǛ emocijas, 

piederǭbu un draudzǭbu. GalvenokǕrt.

BǛrniem jǕjȊtas piederǭgiem. ViǺi ilgojas 
pǛc saiknes, cieġǕm attiecǭbǕm, dzǭves 

izpǛtǭġanas un sev svarǭgu lietu 
apgȊġanas. No bǛrna skatupunkta vecǕki 

un skolotǕji ir svarǭgi atbalsta sniedzǛji un 
tam bȊtu jǕbȊt paġsaprotamam. ApzinǕts 
viǺu vajadzǭbu fokuss ir vienaudģiï

galvenokǕrt skolǕ un zinǕmǕ mǛrǕ 
tieġsaistǛ. Tieġsaistes dzǭve ir 

papildinǕjums draugiem, ko bǛrni satiek 
skolǕ. TǕtad, ja kaut kas noiet greizi, 
tehnoloǥijas var izplatǭt konfliktus un 

saasinǕt problǛmas. TǕpǛc pieauguġajiem 
jǕiemǕcǕs, kǕ atbalstǭt labu dzǭvi. Tas ir 

iemesls, kǕpǛc Telia katru gadu veic 
pǛtǭjumus un strǕdǕ ar Children Advisory 
Panel (CAP), lai saprastu, kǕ atbalstǭt 

mȊsu bǛrnus.

ǬstajǕ dzǭvǛ: LOL

Pieauguġajiem nav tǕda pati tieġsaistes 
pieredze kǕ bǛrniem, tǕpǛc mǛs uztveram 
mobilo tǕlruni citǕdi nekǕ bǛrni. BǛrnam 

nav tǕda jǛdzienaïǭstajǕ dzǭvǛ. Saikne 
un emocijas, ko sniedz tehnoloǥijas, 

viǺiem ir tikpat ǭstas, kǕ pieredzes, kas 
iegȊtas bez tehnoloǥijǕm. Tehnoloǥijas ir 
viǺu prǕta paplaġinǕjums, ne cita, atdalǭta 

realitǕte. BǛrni smejas par pieauguġajiem, 
kad mǛs nesaprotam, cik liela nozǭme viǺu 

dzǭvǛ ir tehnoloǥijǕm vai nosakǕm 
bezjǛdzǭgus noteikumus. Mums jǕsaprot 
viǺu realitǕte. Tas ir iespǛjams, pavadot 

laiku ar bǛrniem, uzdodot jautǕjumus un 
pǕrrunǕjot ieguvumus, briesmas un dzǭves 

dilemmas.

Skola ir svarǭgǕkais pazǭġanos un 

sociǕlǕs dzǭves stȊrakmens

LielǕkǕ daǸa bǛrna pozitǭvo pieredģu, kǕ 
arǭ konflikti vai atstumtǭba, notiek ar 

bǛrniem, kurus viǺġ satiek skolǕ vai tur, 
kur viǺi dzǭvo. DigitǕlǕ dzǭve sniedz gan 

ieguvumus, gan apdraudǛjumus. 
IebiedǛġanas un apsaukǕġanas skaits 
bezsaistǛ ir apmǛram tǕds pats kǕ 

tieġsaistǛ. Tas nozǭmǛ, ka pieauguġajiem 
ir jǕatbalsta labas attiecǭbas. Tieġsaistes 

saziǺa var saasinǕt konfliktus un pǕrǕk Ǖtri 
izplatǭt tos starp Ǹoti daudziem cilvǛkiem. 
TǕpǛc bǛrniem ir jǕapgȊst tieġsaistes 

lietoġana. Pieauguġajiem jǕizrǕda interese 
un jǕuzdod jautǕjumi par bǛrnu dzǭvi un 

interesǛm, lai spǛtu viǺiem palǭdzǛt, 
balstoties uz realitǕti. Lai bȊtu sava bǛrna 
pavadonis, katram pieauguġajam ir 

jǕsaprot bǛrna dzǭves realitǕte.

SǛrens KǛrs Jensens (Sßren KjÞr 

Jensen)
Direktors
Center for Rummelighed

www.rummelighed.org
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FILMAS

Sprieģot pǛc sagatavoto filmu skaita, draudzǭba ir 

viena no saistoġǕkajǕm tǛmǕm.

Nozǭmǭgs temats par ġo tǛmu ir interneta 
ieguldǭjums jaunu draugu sastapġanǕ. PiemǛri 

iekǸauj filmas, kas parǕda, kǕ bǛrni (vai 
pieauguġie), kas jȊtas vientuǸi vai nepiederǭgi, 

sastop lǭdzǭgi domǕjoġus vienaudģus tieġsaistes 
forumos, kǕ arǭ filmas, kas parǕda, ka jaunos 
skolǛnus iespǛjams viegli iekǸaut klases kolektǭvǕ, 

uzaicinot spǛlǛt datorspǛles vai pievienojot grupas 
sarunai sociǕlajos medijos. 

Kaut gan interneta spǛja savienot cilvǛkus tiek 
uzskatǭta par pozitǭvu iezǭmi, ir grȊti patieġǕm 
iepazǭt kǕdu, sazinoties tikai tieġsaistǛ. KǕds var 

sevi parǕdǭt maldinoġi, kas atklǕjas tikai satiekoties 
aci pret aci vai pǛc ilgǕkas sarunas tieġsaistǛ. Ja ir 

gaidǕma tikġanǕs ar jaunu draugu, bet dzǭvǛ 
atklǕjas, ka tieġsaistes draugs ir citǕds, nekǕ 
gaidǭts, tas var radǭt lielu vilġanos un sǕpinǕt. 
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ĂSkaties, Kitij! 

Man ir jauns
draugs!ò 

IGAUNIJA 

ĂEs tieġsaistǛ 

iepazinos ar 
jaunu draugu, un 
piektdien mǛs 

satiksimies 
dzǭvǛ!ò

NORVǚǤIJA

ĂForġi! Bet varbȊt vispirms sazvanieties 

FaceTime, lai tu zinǕtu, kas viǺġ ir patiesǭbǕ?ò 

ĂVeiksmǭgu pirmo dienu, mǭǸais!ò

DǔNIJA

ĂKlau, Jens, gribi nǕkt spǛlǛt 

Fortnite?ò
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Bieģi attǛlota tǛma ir draudzǭga izturǛġanǕs un 

saziǺa ar citiem. VispǕrpieǺemtu principu, 
piemǛram, laipnas attieksmes pret citiem, citu 
iekǸauġanas un to cilvǛku aizstǕvǛġanas, kam 

nepiecieġams atbalsts, ievǛroġana tieġsaistǛ ir tikpat 
svarǭga kǕ bezsaistǛ.. To, piemǛram, ilustrǛ filmas, 

kas parǕda, kǕ bǛrni nepieǸauj, lai draugi sociǕlajos 
medijos tǭġi rakstǭtu Ǹaunus komentǕrus par citu 
cilvǛku bildǛm, un filmǕs, kas parǕda, kǕ bǛrni aktǭvi 

mǛǥina iekǸaut citus spǛlǛs un grupu sarakstǛs. 

Kaut arǭ izturǛġanǕs principi tieġsaistǛ un bezsaistǛ 

lielǕkoties ir vienǕdi, saziǺa internetǕ var atġǵirties 
no sarunǕm aci pret aci. Sazinoties ar ǭsziǺǕm un 
attǛliem, kas ir raksturǭgi tieġsaistes saziǺai, var bȊt 

grȊti interpretǛt ziǺas precǭzu nozǭmi un nodomu, jo 
nav iespǛjams redzǛt vienam otra sejas izteiksmes. 

Tas var radǭt nevǛlamus pǕrpratumus un sǕpinǕt. 
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ĂHa-ha! Paskaties uz 

viǺa bildǛmïcik 
briesmǭgas! Es 
uzrakstǭġu, ka viǺġ ir 

ǭsts neveiksminieks!ò

LIETUVA 

ĂEu, izbeidz! 

ViǺġ nav tik 
sliktsé Es 
viǺam 

palǭdzǛġu.ò 

ĂEs uzvarǛju, 

nogalinot 19! Paldies, 
Milo, ka parǕdǭji, kǕ 
spǛlǛ Fortnite!ò

DǔNIJA

ĂKǕpǛc tu uzrakstǭji, 

ka mana bilde ir 
neglǭta?ò

ZVIEDRIJA

ĂEs tikai biju 

godǭgs.ò 

ĂéBet tas man liek 

justies slikti.ò

ĂPiedodé Es 
negribǛju tevi 
sǕpinǕt.ò 
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Ja esi vientuǸġ, nepadodiesï

tieġsaistǛ vienmǛr iespǛjams 
atrast draugus. 

InternetǕ/tieġsaistes rǭkos citus 

iekǸaut ir viegliïvienkǕrġi dari to!

Esi jauks pret citiem tieġsaistǛ!

BǛrni, kas piedalǭjǕs CAP, iesaka nepadoties 

bǛrniem, kas jȊtas vientuǸi vai nepiederǭgi. 
TieġsaistǛ ir Ǹoti daudz cilvǛku, un tur vienmǛrir 
kǕds draugs tev. 

Ƿoti vienkǕrġs padomsïizturǛties pret citiem labi 
tieġsaistǛ ir tikpat svarǭgi kǕ bezsaistǛ. Kaut gan 

tieġsaistes un bezsaistes konteksts atġǵiras, 
cilvǛku jȊtas nemainǕs, tǕpǛc arǭ tieġsaistǛ jǕbȊt 
labam draugam. 

Padoms bǛrniem kopumǕ ir izmantot interneta 
sociǕlǕs ǭpaġǭbas pozitǭvos veidos, lai iekǸautu 

citus. Cita bǛrna uzaicinǕġana spǛlǛt tieġsaistes 
spǛli vai atzǭmǛġana, ka tev patǭk otra Instagram 
attǛls, ir darbǭbas, kas neprasa lielu piepȊli, taļu 

citiem var daudz nozǭmǛt.
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CAP kvantitatǭvie rezultǕti parǕda, ka bǛrni zina, 

par ko runǕ, kad iesaka jaunǕkiem bǛrniem 
doties tieġsaistǛ, lai atrastu draugus. VairǕk 
nekǕ 50% bǛrnu internetǕ ir bijusi ġǕda pozitǭva 

pieredze. Ir skaidrs, ka tieġsaistes pakalpojumi 
tiek izmantoti ne tikai esoġo draudzǭbu 

nostiprinǕġanai, bet arǭ jaunu draudzǭbu 
izveidoġanai. 

Tieġsaistes draudzǭbas negatǭvǕ puse ir tas, ka 

citiem tǕ var likt justies izstumtiem. 25% CAP 
bǛrnu vǛlas bȊt vairǕk iekǸauti, 10%no tiem uz 

to norǕda ǭpaġi. Tas var neġǵist satraucoġi un 
75% bǛrnu kopumǕ ir apmierinǕti ar esoġo 
situǕciju, tomǛr tas ir pietiekami, lai CAP bǛrni 

apzinǕtos ġo problǛmu. Padoms iekǸaut citus ir 
sirsnǭgs un balstǭts uz viǺu paġu realitǕti. 
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ĂPalǭdzi! KǕpǛc Kaisa ar mums 

neparunǕja? ViǺai jau bija jǕbȊt mǕjǕs. 
Ja nu viǺa ir nolaupǭta?ò

IGAUNIJA

Mamma saka:

ĂLabi, tad es ieġu 

kopǕ ar tevi!ò

ĂKǕds, ko es 

nepazǭstu, 
uzaicinǕja mani 
satikties. Ko man 

darǭt?ò

NORVǚǤIJA

Balss aiz kadra:

ĂLȊdzu, vienmǛr 

pastǕsti saviem 
vecǕkiem kur un 

kopǕ ar ko 
dodies.ò

ĂPalǭgǕ! Kur mǛs 

ejam? Kas jȊs 
esat? Tev bija 
jǕbȊt meitenei!ò

IGAUNIJA

¥yuŗ¤qy¤¥u¤ ¦«¥ysq}ŝrq
FILMAS

Uzticamǭba ir bieģi izvǛlǛta tǛma, kas iekǸauj 

tieġsaistes un bezsaistes mijiedarbǭbas pǕrvaldǭbu. 
KonkrǛtǕk tas attiecas uz satikġanǕs norunǕġanu vai 
personǭgǕs informǕcijas sniegġanu tieġsaistǛ kǕdam 

vǛl nepazǭstamam. Tu nekad nevari bȊt droġs par to, 
kas ar tevi sarunǕjas, un pǕrǕk liela atklǕtǭba var bȊt 

postoġa.

CAP bǛrnu veidotajǕs filmǕs ir attǛlotas tǕdas 
klasiskas tǛmas kǕ nekǕpġana sveġu cilvǛku 

maġǭnǕs, nesatikġanǕs nomaǸǕ vietǕ un nestǕstǭġana 
citiem, kur tu dzǭvo.

Ja tu neesi uzmanǭgs, tas var beigties Ǹoti slikti, un 
nav robeģu tam, kas var notikt, piemǛram, 
nolaupǭġana vai pat slepkavǭba. AttǛlojumu bieģi ir 

iedvesmojuġas ġausmu filmas, kur vǭrieġi tiek attǛloti 
kǕ Ǹaunie un meitenes iekuǸas nepatikġanǕs.

Viena nozǭmǭga tǛmaïkamǛr tu atrodies tieġsaistǛ, 
briesmas nedraud. Bezsaiste jeb kontakts dzǭvǛ ir 
brǭdis, kad situǕcija var kǸȊt bǭstama.

q¡«y~yu¤ ¥yuŗ¤qy¤¥u¤ ¦~ ru«¤qy¤¥u¤ q¥ŗøy£ŝrq¤



ĂBǛrni, nekad neuzticieties interneta reklǕmǕm 

un programmǕm, kas saka, ka jȊs saǺemsiet 
bezmaksas lietas vai pat naudu. Neticiet arǭ 
informǕcijai, kas varǛtu bȊt nepatiesa. Ja 

neesat droġi, vienkǕrġi neuzticieties.ò

LIETUVA

ĂTu esi stulbs, 

neviens tev 
nemaksǕtu 
naudu tikai par 

staigǕġanu!ò

ĂEs atradu lietotni, 

kas maksǕ par 
staigǕġanu, un tǕ 
izskatǭjǕs ǭsta.ò

LIETUVA

ĂPirms 

klikġǵinǕġanas 
uz nezinǕmǕm 
saitǛm un 

video ï
pajautǕ!ò

ĂMammu, es 

nezinu, uz kǕ es 
uzklikġǵinǕju, tas 
vienkǕrġi 

atvǛrǕs.ò

ZVIEDRIJA

¥yuŗ¤qy¤¥u¤ ¦«¥ysq}ŝrq
FILMAS

VǛl viens ar uzticamǭbu saistǭts temats ir tas, ka 

lietas tieġsaistǛ var ġǵist pǕrǕk labas, lai bȊtu 
patiesas. Tas, kas tieġsaistǛ ġǵiet labs, dzǭvǛ ne 
vienmǛr tǕds ir. 

AttǛlotǕs situǕcijas ir, piemǛram, fakts, ka ir viegli 
bȊt kǕrdinǕtam ar piedǕvǕjumiem saǺemt lietas bez 

maksas vai nopirkt Ǹoti lǛti. Tas var likt noklikġǵinǕt 
uz aizdomǭgǕm saitǛm un galu galǕ tiek izkrǕpta 
nauda, noslǛgti lǭgumi/abonementi, kurus nevarat 

pǕrtraukt, vai iegȊti vǭrusi tǕlrunǭ/datorǕ. 

Papildu tǛma ir nepatiesu baumu ǕtrǕ izplatǭba 

tieġsaistǛ. KlikġǵǛsma ir piemǛrs, kǕ piesaistǭt 
interesi uzklikġǵinǕt uz saites, kurǕ var bȊt absurds 
vai nepatiess saturs, kas ġǕdǕ veidǕ tiek izplatǭts 

tieġsaistǛ.

SniegtǕ mǕcǭba ir tǕda, ka, salǭdzinot ar bezsaisti, 

tieġsaistǛ lietas izplatǕs Ǹoti Ǖtri, tǕpǛc jǕbȊt 
uzmanǭgam ar informǕciju, ko jȊs izplatǕt paġi un 
kurai jȊs uzklikġǵinǕt un ticat. SliktǕkajǕ gadǭjumǕ 

tas var kaitǛt citiem.
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¥yuŗ¤qy¤¥u¤ ¦«¥ysq}ŝrq
PADOMI

Vadoġais princips padomiem par tieġsaistes 

uzticamǭbuïlȊgt palǭdzǭbu un atbalstu 
vecǕkiem. TǕpat var sazinǕties ar citu 
pieauguġo vai draugu, kam varǛtu bȊt pieredze 

lǭdzǭgǕ situǕcijǕ.

KopumǕ vienmǛr ir labǕk bȊt atklǕtam un 

meklǛt palǭdzǭbu, nevis mǛǥinǕt visu saprast 
paġam.

Dotais padoms ir nesatikties ar kǕdu tieġsaistes 

paziǺu dzǭvǛ, ja neesi vispirms to pastǕstǭjis 
vecǕkiem, kǕ arǭ vǛlams nedoties uz satikġanos 

vienam, bet paǺemt kǕdu lǭdzi. KǕ minimums 
pasaki kǕdam, kur tu esi un ar ko satiecies.

Padoms ir konsultǛties ar vecǕkiem arǭ pirms 

klikġǵinǕġanas uz saitǛm, par ko neesi droġs, 
kǕ arǭ nepirkt un nepiekrist nekam tieġsaistǛ, 

pirms neesi par to pǕrliecinǕjies.

Netici visam, ko izlasi, dzirdi 

vai redzi tieġsaistǛ.

Pirms satiec dzǭvǛ savu 

tieġsaistes paziǺu vai 
uzklikġǵini uz nezinǕmas 
saites, parunǕ ar vecǕkiem. 

Neizplati nepatiesas baumas 

un neiedroġini citus atvǛrt 
nedroġas vai kaitǭgas saites. 



¥yuŗ¤qy¤¥u¤ ¦«¥ysq}ŝrq
ANKETA

Mazliet vairǕk nekǕ 40% CAP bǛrnu piekrǭt, ka 

viǺi tieġsaistǛ bieģi saskaras ar baumǕm un 
tenkǕm, bet tikai nedaudz mazǕk nekǕ 40% 
tam nepiekrǭt. Ġis sadalǭjums var bȊt atġǵirǭbu 

dǛǸ, kǕ ġie bǛrni pavada laiku tieġsaistǛ un uz 
ko viǺi izvǛlas koncentrǛties. 

Tieġsaistes informǕcijas apstrǕdǛ CAP bǛrni ir 
samǛrǕ pǕrliecinǕti. 63% apgalvo, ka zina, kǕ 
pǕrliecinǕties, vai informǕcija ir vai nav patiesa, 

un 25%no tiem par to ir pilnǭgi droġi. 
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SKOLA
FILMAS

SpǛcǭgǕ vǛlme bȊt tieġsaistǛ var kǸȊt par problǛmu, 

kad jǕpilda mǕjasdarbi. SaskaǺǕ ar CAP bǛrniem, ja 
tev ir 12 gadi un tu strǕdǕ patstǕvǭgi, ir augsts risks, 
ka internets tǕ vietǕ, lai palǭdzǛtu, novǛrġ tavu 

uzmanǭbu. Par skolu sagatavotǕs filmas kopumǕ 
aplȊko vienu no ġǭm tǛmǕm:

Izklaides tieġsaistǛ var aizǺemt pǕrǕk daudz laika, 
kas nozǭmǛ, ka laikus nesǕc pildǭt mǕjasdarbus vai 
neizpildi tos. Parasti ġǭs filmas ataino konfliktu starp 

nenobrieduġu bǛrnu, kas vǛlas izklaidǛties, un 
stingru vecǕku vai skolotǕju, kas zina labǕk. 

Cits problǛmas aspekts apskata situǕciju, kad esi 
sǕcis pildǭt mǕjasdarbu. Bet mobilais tǕlrunis novǛrġ 
uzmanǭbu. TieġsaistǛ risinǕs daģǕdi notikumi, tǕpǛc 

regulǕri jǕpǕrbauda tǕlrunis, lai visu laiku bȊtu 
iesaistǭts. ĠajǕs filmǕs doġanǕs tieġsaistǛ netiek 

attǛlota kǕ izklaide, bet pienǕkums. 

ĂTev vajadzǛtu Ǻemt vǛrǕ padomu, ko es 

sniedzu Ollem. Kad pildi mǕjasdarbus, 
izslǛdz savu mobilo tǕlruni un noliec to 
citǕ istabǕ!ò

ZVIEDRIJA
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Maija mǕjǕs

ĂMan jǕbȊt 

Messenger! Es 
izpildǭġu 
mǕjasdarbus 

vǛlǕk.ò

LATVIJA

ĂKǕpǛc tu 

neizpildǭji 
mǕjasdarbu? 
Tu saǺemsi 

sliktu atzǭmi!ò
SkolǕ

ĂVai tu jau atkal 

spǛlǛ spǛles? 
Tev jǕsǕk strǕdǕt 
pie sava skolas 

projekta!ò

SOMIJA

ĂBet, mammu! Es 

paspǛlǛġu vǛl 
tikai mazu brǭdi. 
Drǭz jau ǵerġos 

pie projekta.ò



SKOLA
PADOMI

GalvenǕ ziǺa saistǭbǕ ar skolas pienǕkumiem un 

internetu ir skaidra: atceries, ka skola ir svarǭga un 
tai ir jǕbȊt prioritǕtei.

Lai cik kaitinoġi bȊtu vecǕki, kad viǺi aizrǕda spǛlǛt 

mazǕk spǛles un vairǕk mǕcǭties, viǺiem ir tiesǭbas 
tǕ darǭt. Ir jǕatrod lǭdzsvars starp spǛlǛm, izklaidi 

un laiku mǕjasdarbu pildǭġanai. Lai to paveiktuï
jǕplǕno savs laiks! Ieteikumi iekǸauj stingru laika 
noteikġanu, kad sǕkt mǕjasdarbus, nespǛlǛt 

spǛles, kamǛr mǕjasdarbi nav izpildǭti, un nespǛlǛt 
mǕjasdarbu pildǭġanas laikǕ, kǕ arǭ stundu spǛlǛt 

spǛles un pǛc tam stundu pildǭt mǕjasdarbus.

Padomi, kǕ tikt galǕ ar traucǛkǸiem mǕcǭbu laikǕ, ir 
skaidri un precǭzi. IzslǛdz savu tǕlruni un/vai atstǕj 

to citǕ istabǕ. 

Neaizmirsti, ka skolas 

pienǕkumi ir svarǭgǕki par 
izklaidǛġanos internetǕ.

Kad pildi mǕjasdarbus, izslǛdz 

savu mobilo tǕlruni vai atstǕj to 
citǕ istabǕ.


